PASO 3
REGAR EL COMPOST CASERO

Nuestro abono organico casero necesita
cierto grado de humedad y de calor, para
poder ir formandose ese fertilizante artesanal
que enriquecera nuestros cultivos ecolégicos.
Es necesario medir la temperatura y que lo
reguemos de vez en cuando, sin encharcar el
contenedor, pero procurando que lahumedad
penetre en las diferentes capas que
hemos ido afadiendo a nuestra caja de
compost.

Conforme pasa el tiempo ve
revisando y removiendo la mezcla
para airearla, moviendo el fondo
hacia arriba y al revés. Si vives en
un clima caluroso y seco puedes
humedecer la mezcla con un poco
de agua. Cuando pasen varias
semanas veras que en el centro del
abono aparecerd una tierra negra 'y
grumosa: esa es la que buscamos y es
la ideal para tus plantas.

¢CUANDO ESTARALISTO?

El proceso suele durar entre dos a cinco
meses. Estard listo cuando notes que toda
la materia orgadnica se ha descompuesto
completamente, es decir, que no quedan
los desechos originales, la mezcla debe
tener un color marrén oscuro y el olor ser
como el de tierra mojada (no debe oler a
podrido). Ya estd listo para usarse. Mézclalo
con partes iguales de tierra, a fin de no
quemar la planta.

Los residuos organicos no
se pueden mezclar con los
residuos contaminados.

Son materia prima para
tu compostaje.
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¢QUE ES EL
\ COMPOSTAJE?

El compostaje es un abono
organico, obtenido de la
descomposicion controlada de
materia organica, provocada por
la alimentacion de diferentes
organismos que se encuentran
en el suelo (bacterias, hongos,
microorganismos, etc.)

Este proceso se realiza siempre

en presencia de oxigeno.

¢ COMO
se elabora este

COMPOSTAJE

con desechos
organicos caseros?

PASO1
PREPARA EL COMPOSTADOR

El compostador es, simplemente, la caja o
recipiente en la que iremos anadiendo las
distintas capas de desechos que formaran
nuestro compostaje casero.

Realmente puedes utilizar y reciclar casi
cualquier cosa: una caja de madera, una base
de tablones de obra, un tiesto o jardinera
grande que ya no uses... Cualquier recipiente te
servira siempre y cuando no esté en contacto
directo con el suelo.
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De esta forma, si utilizas un recipiente o una
caja de plastico, realiza unos agujeritos en la
base y coloca una primera capa de tierra y una
segunda de materiales secos como paja, pasto,
fibra de coco o restos de ramas de poda, aserrin,
etc. Estas primeras capas secas evitaran que el
fondo del compostador se pudra y estropee la
mezcla.

Para hacer abono organico elige un recipiente
que tenga al menos un metro de profundidad.
Dentro del recipiente coloca cinco dedos de
tierra. Sobre la tierra, agrega los desechos
orgénicos que tengas ya en casa: restos de
verduras o frutas (cascaras de platano), hojas
y hierbas secas, broza de café, bolsitas de té
usado. Para finalizar, tapa con un poco de tierra
todos los desechos. Repetir la accién cada vez
que sea hecesario.

PASO 2
ANADIR SOLO LOS
DESECHOS ORGANICOS

Algo que tienes que tener muy claro, es que el
compostador no es un cubo de basura, sino un
recipiente para depositar un residuo organico,
que luego servira para enriquecer la tierra de
nuestras plantas de la huerta o macetas.

Al contenedor anadiremos por capas diferentes
productos o desechos, como cascaras de
verduras y frutas, ramitas y hojas secas de
plantas que hayamos podado, posos de
café, cascaras de huevo, etc. Los expertos
recomiendan que vayamos intercalando capas
de diferentes productos humedos o verdes y
secos, asi conseguiremos ese equilibrio 6ptimo
que necesita un compost casero de calidad.

Puede agregarle ceniza, cal en pocas cantidades
y aserrin.



